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Aiutate 

quelli che piangono 

e quelli che più 

non riescono a piangere, 

aiutate chi avanza 

occhi sbarrati 

dal peso dei buchi neri 

accecati 

chi il respiro assente 

per l’incuria 

il gelo appresso. 

Aiutate 

chi voce più non ha, 

strangolato il dire 

non ha accesso. 

Per i cuori stanchi, 

affamati, assetati, 

uno sguardo solo 

vi prego, 

sortire dal deserto 

così, sul ponte verso, 

dove al palmo d’amore 

concesso l’ingresso 

 

 

 
Elena Ghielmini, 27 dicembre 2016 
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